
APATITE

[主な原産国] マダガスカル
[成分] Ca5(PO4)3(F,Cl,OH)2

[硬度]  5

アパタイトの語源はギリシャ語で「ごまかし」や「惑わす」という意味の「apate」に
由来します。これはアパタイトの結晶が複数の様々な形状（晶癖）をしていて、ほかの石に
間違えられたり、とらえどころがないことが関係していると考えられます。

柔軟な考え方ができるよう導くといわれています。
不要なこだわり、頑固さやネガティブな思考パターンで対人関係がうまくいかない人が
身につけると、変化を素直に受け入れ、よりよい人間関係を築くことができるでしょう。

思ったことをうまく言葉で表現できず、ストレスを感じる人におすすめです。
自然体のまま無理なく自己主張や、コミュニケーションができるよう導くでしょう。

自立や自己受容を促し、チャレンジ精神を高めるといわれています。
自分の進むべき道をはっきりさせ、目標達成の助けとなるでしょう。

健康面では、骨や歯に良いといわれ、薬用歯磨きにも使用されているようです。
新陳代謝を高め、肥満を防ぐともいわれています。

・長時間水にさらしたり、紫外線をあてると退色の原因になります。

・塩での浄化はさけてください。

・衝撃に注意してください。

[アパタイト]


