
オニクスは、瑪瑙（めのう）の一種。オニクスとはギリシャ語で「爪」の意味です。

昔は、黒い縞模様のあるものがブラック・オニクスと呼ばれていましたが、不透明水晶の黒色の瑪瑙はすべてオ
ニクスと呼ばれるようになりました。

色は通常白と黒で不透明でありオニックスと発音される場合もある。 地色の内１色がオレンジを基調としてい
る場合にはカーネリアンオニクスといい、ブラウンを基調とした場合にはサードオニクスと呼ばれます。 

昔から、「邪念を払う」と信じられてきたこの石。様々な障害を払いのけ、目標へと向かいたいとき力を与えてく
れると言われます。

次なるステップを踏む勇気を与えてくれることでしょう。

邪念を祓い、ネガティブな波動を吸収し、意志や信念を強め、精神と肉体を安定させるため、古くは戦いの護符
として用いられました。心の芯、肉体の芯を強化するとも言われます。すぐに動揺したり、ヒステリックになった
り、精神的・肉体的に乱れがちだったり、人の意見に流されやすい場合に良い効果を発揮してくれるのではない
でしょうか？

また、心身のバランスを保ち、肉体の内側にある本能を目覚めさせることから、スポーツをする人が身に付ける
と運動能力を刺激し、向上させる力があるそうです。
運動能力を刺激するので、スポーツをする人には最適といえるでしょう。

肉体面では、歯・骨・骨髄・血液の障害、足の不調に良い影響があるようです。

ちなみに、オニクスには頭髪の悩みを解消するという暗示もありますので、困っている方は一度試してみてはい
かがでしょう。

　取り扱い方の注意点

・特にありません

〔原産国〕　ブラジル　
〔成　分〕　SiO２
〔硬　度〕　7

〔オニクス〕（黒瑪瑙）
Onyx
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