
「トルコ石」と呼ばれるこの石の主な原産国は、「トルコ」ではなく、ペルシャ（現在、イラン）で、約6000年前に採
掘されました。商人が、トルコを通ることからその名が付いたと言われます。

人類が宝飾用として用いた最も古い宝石の一つで、その鮮明な青色は古代から人を惹きつけてきました。「戦
いの石」と呼ばれ、この石を身につけると、不屈の闘志がわいてきて気力が充実すると言われています。

お互いの心と心をしっかりと繋ぐ石でもあり、恋人同士がお互いに持つと良い効果が期待できるかも…。

また、旅の安全や成功へと導いてくれたり、危険から身を守る力があるとされています。

ストレス解消によく、疲れた身体を包み込み、病んだ心を解放するといいます。石の放つ穏やかな波動が持ち主
の肉体と精神のバランスを回復し、平安と安定感をもたらすとされます。
イライラしている現代人の感情を和らげ、勘の強い子供には健全さを取り戻し、心から不安を洗い流してくれる
ことでしょう。

そして、ターコイズを持つと人生を違った視点から眺められるようになり、自分の存在意味や役割についての洞
察をもたらしてくれるとされます。

肉体面では、全身を癒し、視力、喉や肺などの呼吸器系統、肝臓や胆嚢などによいとされます。
また、免疫力を高めるとされます。

　取り扱い方の注意点

・紫外線や水に弱いので浄化のときは、月光が好ましく流水程度が良いでしょう。
・塩、温泉、化粧品類に弱いので、気をつけてください。
・衝撃に弱い石なので、注意してください。

〔原産国〕　イラン　メキシコ　
〔成　分〕　Cu  Al6(PO4)4(OH)84H2O 
〔硬　度〕　5～6

〔ターコイズ〕（トルコ石）
Turquoise
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